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1: Once a fall has 
occurred, pull down on 
the yellow tab of the 
Suspension Trauma 
Steps pack to release the 
steps.

2: Continue to pull the 
webbing fully out of the 
pack until steps are 
released.

3: Maneuver one foot into 
the lowest step located 
on the webbing.

4: Place second foot into 
a separate, unoccupied 
step located on the 
webbing.

5: Push down and 
straighten body into 
a standing position to 
relieve pressure on the 
legs.

TRAUMA RELIEF - DEPLOYMENT AND USE:
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A: Put the fixed loop of 
the Suspension Trauma 
Steps through the slot 
of the dorsal D-ring. DO 
NOT attach to the circular 
portion, attach to the bar. 

B: Pull the fixed loop 
through the slot of the 
dorsal D-ring. 

C: Open the fixed loop of 
the Suspension Trauma 
Steps.

D: Take the pack of the 
Suspension Trauma 
Steps and put it through 
the fixed loop.

E: Pull on the pack of 
the Suspension Trauma 
Steps until the webbing is 
tightly fixed to the dorsal 
D-ring bar. 

HARNESS INSTALLATION:

NOTE: The Suspension Trauma Steps 
can be affixed to the front/back and 
left/right side of the harness with the 
fastening strap according to the user’s 
preference. The user should practice 
deploying the Suspension Trauma 
Steps and ensure its location on the 
harness is easily accessible to them. 

LOCATION:

-The Suspension Trauma Steps can 
be cleaned with water and mild soap 
if necessary. The user should remove 
all dirt, possible corrosives, and 
contaminants from the steps prior to, 
and after, each use. Never use any 
type of corrosive substance to clean 
the product. Excess water should be 
blown out with compressed air. 

-When not in use, store the product 
in a cool, dry area where it will not be 
exposed to extreme light, extreme 
heat, excessive moisture, or corrosive 
chemicals/materials.

CLEANING:

-Prior to initial installation or 
subsequent removal and reinstallation, 
the user must ensure that the 
Suspension Trauma Steps have no 
visible damage or defects. If any 
damage or defects are found, the user 
must IMMEDIATELY remove the steps 
from service.

-Inspect the webbing for deficiencies 
or damage including, but not limited 
to, tears, cuts, frays, abrasion, 
discoloration, burns, holes, mold, and 
damaged, missing, or illegible, labels. 

INSPECTION:



225 Wilshire Avenue SW, Concord NC  •   (800) 230-0319  •  safewaze.com 

1: Una vez que se haya 
producido una caída, tire de la 
lengüeta amarilla del paquete 
de los estribos de alivio para 
trauma por suspensión hacia 
abajo para liberar los estribos.

2: Continúe tirando de 
la correa tejida hasta 
extraerla completamente 
del paquete y liberar los 
estribos.

3: Coloque un pie en el 
estribo más bajo ubicado 
en la correa tejida.

4: Coloque el segundo pie 
en otro estribo libre que 
se encuentre en la correa 
tejida.

5: Empuje hacia abajo y 
enderece el cuerpo hasta 
adoptar una posición como 
si estuviera de pie para 
aliviar la presión sobre las 
piernas.

ALIVIO DE TRAUMA - DESPLIEGUE Y USO:
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A: Pase la presilla fija de 
los estribos de alivio para 
trauma por suspensión a 
través de la ranura del anillo 
en D dorsal. NO la sujete a la 
parte circular; debe sujetarse 
a la barra.

B: Tire de la presilla fija 
a través de la ranura del 
anillo en D dorsal. 

C: Abra la presilla fija de 
los estribos de alivio para 
trauma por suspensión.

D: Tome el paquete de 
los estribos de alivio para 
trauma por suspensión 
y páselo a través de la 
presilla fija.

E: Tire del paquete de 
los estribos de alivio para 
trauma por suspensión 
hasta que la correa 
tejida quede firmemente 
asegurada a la barra del 
anillo D dorsal.

INSTALACIÓN DEL ARNÉS:

NOTA: Los estribos de alivio para trauma 
por suspensión pueden fijarse a la parte 
delantera o posterior o en el lado derecho 
o izquierdo del arnés con la correa de 
fijación según la preferencia del usuario. 
El usuario debe practicar cómo activar 
los estribos de alivio para trauma por 
suspensión y asegurarse de que la 
ubicación en el arnés sea de fácil acceso. 

UBICACIÓN:

- Los estribos de alivio para trauma por 
suspensión pueden limpiarse con agua y 
jabón neutro si es necesario. El usuario 
debe eliminar toda la suciedad, posibles 
sustancias corrosivas y contaminantes 
de los estribos antes y después de 
cada uso. Nunca utilice ningún tipo 
de sustancia corrosiva para limpiar 
el producto. El exceso de agua debe 
eliminarse con aire comprimido. 

- Cuando no se utilice, guarde el producto 
en un lugar fresco y seco donde no esté 
expuesto a luz intensa, calor extremo, 
humedad excesiva o materiales o 
productos químicos corrosivos.

LIMPIEZA:

- Antes de la instalación inicial y de 
cualquier extracción e instalación 
posterior, el usuario debe asegurarse 
de que los estribos de alivio para 
trauma por suspensión no tengan 
daños ni defectos visibles. Si se 
encuentran daños o defectos, el usuario 
debe quitar de servicio los estribos 
INMEDIATAMENTE.

- Inspeccione la correa tejida para 
verificar que no haya deficiencias 
o daños, incluidos, entre otros, 
desgarros, cortes, desgastes, abrasión, 
decoloración, quemaduras, agujeros, 
moho, y etiquetas dañadas, faltantes  
o ilegibles. 

INSPECCIÓN:
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